RECORRIDO 2015

. . 29 kilbmetros
Distancia

Desnivel positivo acumulado 1700 metros

|Desnive| acumulado Total | 3400 metros
|Coeficiente dificultad FAM | 49,3
|Dificu|tad técnica FAM | Alta
|M|’nima altura | 719 metros
Méaxima altura | 1289 metros
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TRACK DE LA PRUEBA

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=8327469

Ne Distancia
4'9 kilbmetros
7 Kilbmetros
8'6 Kilometros
3 12'2 kilbmetros
16’7 Kilbmetros

5 20'4 kilbmetros

6 23'1 Kilbmetros
27'5 Kilbmetros
29 kilbmetros
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OTROS DATOS DE INTERES

Avituallamientos
Lugar
Cueva del Agua
Mirador Puerto del Saucillo
Fuente de la Perdiz (fuente natural)
Pefion de los Enamorados
Puerto de la Perra

Mirador Luis Ceballos

Mirador Puerto del Saucillo
Cafada del Arca
Meta

26'2 kilémetros dentro del Parque Natural Sierra de las Nieves.

Mas de 16 kilbmetros corriendo entre pinsapos.

Tipo
Liquido
Liquido - Fruta - Sélido
Agua Natural
Liguido - Fruta - S6lido
Liquido

Liguido - Fruta - S6lido
Liquido - Fruta - Sélido
Ligquido
Liguido - Fruta - S6lido

26 kilometros de sendero (90%), 2'6 kildmetros de pista forestal (8'9%) y 0'4 kildmetros de zona asfaltada (0'1%).
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